
 

 

6° Simposio Multidisciplinare 
 

"Lo Sport per la riabilitazione-La riabilitazione per lo Sport" "Acqua nell'anno dell'acqua" 

Galà del Triathlon 
 

Convegno di aggiornamento per tecnici del Triathlon 

Riconosciuto dal S.I.T. della Federazione Italiana Triathlon 

 

Sabato 6 dicembre 2003 - ore 10.00 

Sala Consiliare, Centro Culturale Aldo Moro 

Via Traversagna, 4 - Cordenons (Pn) 

 

Il primo Congresso Virtuale ed Interattivo 

 

PROGRAMMA: 

10.00 > 10.30 Fedele 

10.30 > 11.00 Confalonieri 

11.00 > 11.30 Poser - Pillonetto 

11.30 > 12.30 Mariano 

14.00 > 15.00 Mariano 

15.00 > 15.30 Ciac - Oggianu 

15.30 > 16.00 Busetto 

16.00 > 16.30 Contin 

16.30 > 17.00 Gerin Birsa 

17.00 > 18.00 Galà dello Sport 

 

Presentazione 

 

dr E. De Anna - Presidente Provincia di Pordenone 

dr P.Quaia - Presidente del Simposio 

Paolo Tedeschi - Coordinatore 

 

Relatori 

MEDICINA DELLO SPORT: 

. Dr. Confalonieri (DDS Nuoto Milano) 

"Lo Sport come strumento di prevenzione" 

. Dr. Fedele (Sacile Calcio) 

"Il lavoro in Team nella riabilitazione sportiva" 

 

FISIOTERAPIA: 

. TDR Antonio Poser e TDR Fabrizio Pallonetto  

"La spalla del nuotatore: dal gesto atletico alla riabilitazione" 

. TDR Busetto Roberto "Riabilitazione e Sport: lo Sport come riabilitazione" 

. Prof. Mario Ciac e Massimiliano Oggianu (Riabilitazione e TECAR) 

 

BIODINAMICA APPLICATA: 

. Mariano Engineering con il suo Staff 

"L'esame biodinamico per la prevenzione ed il trattamento delle patologie da sovraccarico nel 

ciclismo" 



 

PSICOLOGIA DELLO SPORT: 

. Dott.sa Gerin Birsa 

"La gestione psicologica dell'infortunio" 

 

AGGIORNAMENTO TECNICO F.I.TRI.: 

. Prof. Contin Federazione Italiana Triathlon 

- "I carichi di Allenamento nel Triathlon lungo: controllo dello stress e tutela della salute" 

 

INTERVENTI: 

. Dott.ssa Viviana Giannella (A.S. FAI Sport Udine) 

. Dr. Carlo Peano (Traumatologia nello Sport) 

 

 

"Galà del Triathlon" 

 

A conclusione del Simposio si terrà il "Galà del Triathlon" con: 

. conferimento "TriMan" alla carriera  . riconoscimenti ad atleti e non del Triathlon   

. premiazione 2^ edizione della "Triathlon Cup Friuli V.G." 

. riconoscimento "EMERGING 2003" 

( motivazione "All'atleta della Societa'/Associazione quale Promessa Sportiva 2003 della Provincia 

di Pordenone) 

 

Presidente del Galà: 

Lorenzo CELLA - presidente CONI- Comitato di Pordenone 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


